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YOGASPHÈRE
médias
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Yoga politique
Sans gêne ni fausses promesses le nouveau livredecettejeune profdeyoga,
formée en justice sociale, donne un coup de frais au monde des studios. Habite
ton corps, incarne tes valeurs et développe ta puissance, voilà le leitmotiv d’une
génération qui prend le yoga pour ce qu’il est : un vrai moyen de se connaître et
de se relier aux autres.
Ybgct Hévolution, de Camille Teste (éd. Solar).
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