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Sur Youtube :@Suralaworld

Connecté(e) •••
à ton corps
Moins de stress, plus
de créativité, plus de
bienveillance... Ce sont
quelques-uns des bienfaits
du yoga. Cet ouvrage,
simple et bien fait, va te
faire découvrir les bases
de la culture yogique
et de nombreux tutos pour
mieux accepter ton corps et
pratiquer en autonomie, chez toi !
Yoga Révolution - Vis ta meilleure vie, de Camille
Teste (@>camille_testesur Instagram), illustré par
Eleanor Laleu et Clémence Gouy, éd. Solar, 9,90 C.
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